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Figure 1 Structure of the MaliMali Program



Photograph 2  The MaliMali Program and the SPMT 
were publicized on the Tonga website and in the 
Tonga Weekly Newspaper, August 2005
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Table 1  Table of contents in the textbook for oral health education



Sex
Years

2001 2011

DMF
person
rate (%)

Boys 89 65

Girls 91 73

Mean
DMFT

Boys 4.40 2.08

Girls 5.81 2.38

Table 2  Prevalence of caries in 12-year-
old children in Tongatapu, 2001 and 2011

0
9 15

75

99

Years

%

100

0

20

40

60

80

1999 2002 2005 2008 2011

Figure 2  Percentage of primary schools enrolled 
in the MaliMali Program by year in Tonga



緒言
南太平洋医療隊（SPMT）は，1998年からトンガ王国（トンガ）において歯科保健活動を

行っている．この活動は後に「MaliMali Program」と名付けられ，現在はトンガ全域の全て
の幼稚園，小学校で実施されるまでに拡大した．当初，これはSPMTの活動に賛同したトンガ
人歯科医師，歯科スタッフ数名が，いくつかの幼稚園や小学校で歯科保健指導とフッ化物洗
口を行い齲蝕予防を図る学校歯科保健プログラムであった．現在MaliMali ProgramはSPMT，
独立行政法人国際協力機構（JICA），トンガ保健省および教育省の協働事業となり，実施内
容も大きく拡大されている．本報告では，MaliMali Programを紹介し，大きく飛躍した理由
や今後の課題と展望について考察する．

トンガ王国の歯科疾患をとりまく問題点
トンガは中所得国で経済的に独立していない．歯科診療体制は人材不足や機器材不足など

で整っておらず，治療手段は簡易な充填処置と抜歯が主であった．トンガは子供たちが齲蝕
になりやすい環境にあり，多くの子供に重度の齲蝕が存在していた．

MaliMali Program
◇MaliMali Programの概要

MaliMali Programの構成，協力関連団体および活動内容を図１に示す．
The MaliMali Program was approved by the Committee on Studies Involving Human

Beings of the Nihon University School of Dentistry at Matsudo (EC09-014).

◇学校歯科保健プログラム
SPMTとバイオラ病院歯科室に設けられた予防歯科チーム（MaliMali Team）が，学校歯科

保健プログラムを，幼稚園や小学校の児童に対して行ってきた。１．齲蝕予防の為の啓発活
動（リーフレットの配布と講話，間食指導等），２．歯磨き指導とフッ化物配合歯磨剤使用
の普及活動，３．School-based fluoride mouth rinsing（写真１）．



◇障がい者施設での活動
MaliMali Programでは，Tongatapuの障がい者施設に於いて，障がいに考慮し歯ブラシ等

備品の管理方法，歯ブラシ立て，管理ノート，保管箱等を作成した．また食事内容や調理方
法に対して助言をし，在宅の訪問診療も実施し始めた．

◇人材の育成（留学生の受け入れ）
SPMTはトンガ歯科医師の日本留学を2001年から８年間支援した．歯科医は口腔病理学で学

位を取得，さらに口腔衛生学も研鑽した．帰国後MaliMali Teamの責任者としてプログラム
を支えており，さらに口腔病理診断専門医としても活躍している．

同様に，2006年に短期で２名のトンガ歯科医師を受け入れている．

◇歯科保健用教科書
歯科保健（MaliMali Program）を実施する上でトンガ歯科スタッフ，児童，教師，校長等

の構成メンバーへの教育は不可欠である．2011年，SPMTはMaliMali Programの強化と能力向
上のため歯科保健用教科書（The Textbook of Dental Health, Edited by Dental Office,
Vaiola Hospital, Ministry of Health, Nuku’alofa, TONGA, South Pacific Medical
Team, and Japan International Cooperation Agency, JAPAN）をトンガ人歯科スタッフと
共に作成した．Contentsを表１に示す．同時に教育省に歯科保健教育のカリュキュラムを小
学校の授業に組み込むよう働きかけ，2013年より４年生で実施されることとなった．



◇広報活動
MaliMali Programは度々，トンガのTV，ラジオ，新聞，そしてトンガ政府のホームページ

（Ministry of Information and Communications, AID PROGRAMS, AID: Japan, 21 August 
2011, http://www.mic.gov.to/aid-programs/aid-japan/2856-malimali-program-
continues-to-improve-school-based-oral-health-in-tonga）で紹介されている（写真２）．

ラジオトンガでは定期的に歯科医師による歯科保健講話が放送されているが，MaliMali
Programで得られた成果についての解説などもなされている．

成果と考察
MaliMali Programは1999年から学校歯科保健プログラムとして実施されてきた．全小学校

の実施率は，1999年０%，2002年９％，2005年15%，2008年75%，2011年99%と増加した．
12歳児齲蝕有病状況を2001年および2011年で比較した．2011年には2001年と比べて，男女

共に，DMF person rateおよびMean DMFTが顕著に減少していた（表２）．

まとめ
MaliMali Programは当初，約10名の日本人開業歯科医師，歯科衛生士とトンガ人歯科医師，

歯科セラピストが３幼稚園の園児を対象に，歯科検診と歯みがき指導，フッ化物洗口法を実
施する事業であった．現在では，実施内容は多岐にわたり，トンガ全域で全ての幼稚園児お
よび小学校児童への事業となった．MaliMali Programがこのような大規模なものに発展した
理由として，次のことが考えられる．
1. JICAとの連携事業になったことで，トンガ保健省および教育省と国家間の協力体制が築

け，トップダウンで裾野が広がった．
2. トンガ歯科室に専従のチームが組織されるなど自立した活動が実施される基盤をトンガ

人自らが作りあげた．
3. 教育省が介入したことで，幼稚園および小学校の教師が活動の一端をにない，歯科ス

タッフだけでは足りないマンパワーを補い支えた．



4. 歯科スタッフだけでなく医科スタッフ，教師，学童などを対象に度々ワークショップを
開催し活動の必要性と成果を共有した．

5. 町の市場や教会などの人が多く集まる場所で，Oral Health Festivalを開催し，広く歯
科保健を啓発した．

6. 日本在住のトンガ人社会と信頼関係を築く機会を設け，トンガでの活動への協力を得た．

今後のプロジェクトの方向性
MaliMali Programにおいて，2013年８月から，JICA草の根技術協力事業草の根パートナー

型「トンガ王国における口腔保健のアプローチから生活習慣を改善するプロジェクト」が実
施されている．これは，トンガ歯科スタッフが齲蝕と歯周病を予防し，さらに生活習慣改善
の担い手となり，口腔保健の見地からトンガ人の健康に寄与するものである．
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