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トンガ王国の国土 720 km2 (東京23区 621 km2)

Tonga Islands
約170の島々

トンガタプ本島
259 km2 人口７万人

人口 10万５千人（14歳以下の子供 38％）

病院 ４施設
歯科医師 ９名
デンタルセラピスト 20名

首都ヌクアロファ
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MaliMali Program

歯科検診



教 育





Sex
Years

2001 2011

DMF
person
rate (%)

Boys 89 65

Girls 91 73

Mean
DMFT

Boys 4.40 2.08

Girls 5.81 2.38
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MaliMali Program
実施小学校数の推移12歳児の検診結果



MaliMali Program

中高生の健診



□ 健診の対象者

• 政府機関、銀行、TV放
送局などの勤務者

• 健康維持に関心ありと
推定される地域住民

□ 内科健診項目

• 身長 （Height）
• 体重 （Weight）
• BMI （W/H2）
• 腹囲
• 血圧 収縮期、拡張期

• 脈拍

成人健診



性別 N
平均
身長
(cm)

平均
体重
(kg)

平均
BMI

BMI
≧30
(%)

高血圧
(≧140/9
0 mmHg)
(%)

男性 24 175.0 108.9 36.6 85.2 58.3

女性 50 163.6 95.7 36.4 77.1 36.0

結 果



考 察

トンガ成人の約80％がBMI30以上の「肥満」
であった。

トンガ人の基準に、BMI≧30は適切か？



Age Sex N BMI
≧ 30

Blood pressure
≧ 140 and/or 90 mmHg

20 - 29
Total 18 66.7 27.8
Male 5 80.0 40.0
Female 13 61.5 23.1

30 - 39
Total 20 85.0 45.0
Male 6 83.3 66.7
Female 14 85.7 35.7

40 – 49
Total 26 76.9 53.8
Male 9 88.9 66.7
Female 17 70.6 47.1

50 - 59
Total 9 88.9 44.4
Male 4 75.0 50.0
Female 5 100.0 40.0



• 太っていることが美しい条件だと考えられている。

• トンガでは高血圧が多いのではないかと推定。

• トンガの死亡原因の約半数以上は心血管疾患と糖尿病である。

• 糖尿病は歯周病と密接に関連がある。

• 脳卒中の原因の一つとして歯周病の細菌が脳血管の障害を起こ

しているとの説がある。

• 血圧、血糖を測定する機会がほとんどない。

• 生活習慣病に対する啓発活動はおこなわれていない。


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14

