
私が国際協力にかける夢 
 

南太平洋医療隊 

カワムラ歯科医院 

     歯科衛生士 鈴木千鶴 

 



  トンガ王国の歯科病院（室） 

・トンガタブ本島  歯科医師 １０名 
・ハーパイ諸島   デンタルセラピスト 
・ババウ諸島         ２０名 
・エウア島     歯科技工士 ２名 

・ニウア島             

歯内療法の専門医です 



２００６年 国際協力初体験 

小学校でマリマリプログラムを 



南太平洋医療隊のトンガ王国に 
おける主な活動は・・・ 
マリマリプログラム 

• 学校歯科保健指導 

（歯科スタッフ、教師、保護者） 

• 小学校巡回 フッ化物洗口（週１回） 

• オーラルフェスティバルの開催 

• ワークショップの開催 

• スタッフ教育  

• 器機材の支援 

          など・・・ 



小学校での活動風景 

紙芝居 

フッ化物洗口 

歯磨き指導 

講話 



 ヘルスセンター 
        

  幼稚園        

幼稚園・ヘルスセンター 

清涼飲料水のPh測定 サフォライド塗布 

フッ化物塗布 



ワークショップの実施 

・２００５年保健省スタッフ ・ ２００６年リフカ島 ・ ２００７年ババウ諸島 

・ ２０１０年エウア島 ・ ２００８年トンガタプ本島 



オーラルフェスティバルの様子 

本島で 

エウア島で 

村で 



歯科衛生士から見たトンガ王国は 

日本との違いは？ 
・ゴールドインレー 
・古くなった歯ブラシ 
・う蝕の放置 

         



学校で売られる 
お菓子類 

幼稚園でのランチ 
 甘味飲料と・・ 

 高カロリー 
 高脂質 
 高砂糖 

ダラダラ食べ 



トンガ気質を尊重しつつ変化を期待 

• デンタルセラピストとの職域の違い 

 １． 簡単な充填処置  

 ２． 抜歯  

 ３． 予防処置  

    ・マリマリプログラム 

    ・第一大臼歯へのシーラント充填 

 

• デンタルセラピストのプライド 

    



国際協力にかける夢 

• 健康への意識向上。 

  ～清潔な口腔は笑顔への第一歩～ 

• 保健指導、予防処置の強化。 

  ～抜歯を必要とせず、健康な口腔の確保～ 

• 乳歯う蝕の軽減。 

  ～永久歯だけでなく乳歯から予防を～ 

  

    予防に力を入れた 

        国づくりへ 

  


