
トンガ王国の障害児・者に対する歯科医療ボランティア活動－2011 年－ 

 

○ 遠藤眞美 1,2) ・河村サユリ 1,3)・飯田好美 1,3)・鈴木千鶴 1,3)・大塚史織 1,3)・河村康二 1,3)  

 
1) 南太平洋医療隊 
2) 九州歯科大学生体機能制御学講座 摂食機能リハビリテーション学分野 
3) カワムラ歯科医院 

 

南太平洋医療隊はトンガ王国で歯科医療ボランティアを 1998年に開始し，2005 年にその対象を障害児・

者へ広げた．2011年の活動を述べる． 

障害児・者の施設や障害児学級で歯科健診，口腔ケア・食事支援の継続，意識調査と新たに国立病院で

経口摂取の困難な乳児に哺乳指導を行った． 

意識調査では全員が本活動を嬉しいとし，“継続に感謝”など受け入れていることがわかった．病院の指

導は本隊の活動を知る小児科医からの相談により開始し，患児を中心に医師，看護師などが関わることで

食べるなど生活を考慮した治療プラン内容に変化し，本活動が医療的配慮の必要な児の医療と生活をつな

ぐ手助けになった。  

本隊と現地スタッフの協力した活動の継続から信頼が得られている．継続した障害児・者への活動は，

現地スタッフの歯科医療人としての意識が高め，積極的な参加を促している．現在の協力型活動から，現

地スタッフ独自の活動への支援が課題である． 
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The South Pacific Medical Team, a voluntary group organised by Japanese dentists, has worked 

to improve oral health in Kingdom of Tonga since 1998. Our team have also supported for disabled 

people in two institutions for the disabled or the special class at a primary school in Tongatapu 

Island since 2005. We contacted with national hospital for dyspagia patients in 2011.The program 

for the disabled has been promoted by the Tongan dental team from dental office of the Ministry 

of Health. 

We offered the dental check up, dental education, (re) habilitations of eating, and donated 

toothbrushes and other necessities, distributing questionnaires about consciousness. .  

We have the relationship of mutual trust and good cooperation with them by long term activities. 

We hope this program is performed by self-reliance among Tongan people. 
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