
プロジェクト名；トンガ王国の歯科保健の為のプロジェクト 期間；2005年4月～2008年3月

対象地域；トンガタブ本島、ハーパイ諸島 ターゲットグ；ループ；対象地域内の4幼稚園１5小学校の園児、生徒約2000名

プロジェクトの要約 指標 入手手段 外部条件

上位目標

１．トンガ王国の歯科保健が確立される １．トンガ王国の12歳児のDMF歯数が下がる １．歯科健診データ

２．アンケート調査

プロジェクト目標

１．対象児童のむし歯が軽減される １．対象１２歳児のDMF歯数が下がる １．歯科健診データ
２．アンケート調査

２．対象児童の受診率の向上 ３．歯ブラシ・歯磨剤の輸入量（トンガ王国通産省）

３．対象児童が毎日歯磨きをする割合が９０％に達する

４．対象児童が歯ブラシを持つ者の割合が９０％に達する

５．対象児童がフッ素を利用する者の割合が９０％に達する

６．歯科健診、歯科保健教育を実施する小学校数が増加する

成果

１．対象児童は、むし歯を予防するため昼食後および就寝前、歯を磨く １．対象児童の歯磨き習慣が確立される割合が高まる １．アンケート調査

２ー１． 対象児童は、むし歯予防のため週１回フッ素洗口剤を利用する ２．むし歯を予防する為フッ化物を応用する児童の増加

２－２．対象児童は、むし歯予防のためフッ化物を応用する

３ー１．歯科健診結果を踏まえ、むし歯を放置せず治療に通う ３．受診率が向上する ２．歯科健診データ

３－２. 歯科健診結果を踏まえ、ハイリスク児童は歯科診療室で予防指導、処置を受ける

４．対象児童はむし歯予防のため食習慣を改善する ４．食生活が改善する

５－１．トンガの歯科医師が独自に歯科保健活動を進める学校数が増える ５．トンガの歯科医師により主体的に歯科保健が行われている ３．バイオラ病院学校歯科保健のスタッフにアンケート調査

５－２．トンガにおいて現地の歯科スタッフが歯科保健の大切さを認識する

活動 投入

１．対象児童に歯科健診を実施する 日本

２．対象児童に歯磨き指導を実施する 〈人材〉 〈人材〉

３．対象児童にむし歯予防教育を実施する １．歯科医師１０名

（紙芝居、リーフレット、模造紙、顎歯模型、OHP,プロジェクター、パソコン等）を媒体として ２．歯科衛生士６名

４．歯科健診結果を踏まえ、治療勧告書を配布する ３．歯科技工士１名

５．歯科健診結果を踏まえ、リスクチェックを行い、口腔衛生指導、予防指導を行う ４．歯学部学生及び学生１０名

６．対象児童にフッ化物について教育する ５．通訳及び事務１名

（児童用リーフレット、保護者用リーフレット等の作成。配布）

７．対象児童にフッ素洗口を週１回実施する（幼稚園では毎日法で低濃度のフッ素を使用）

８． 児童、保護者、教職員にむし歯予防、生活習慣病予防のため食習慣の改善を教育する 〈機材〉 〈機材〉 前提条件

９．対象校の教職員に対し歯科教育を実施する（先生用リーフレット等の配布）

１０． 対象校の児童、保護者、教職員に対しアンケート調査、食事調査を行う １．歯科用ポータブルユニット（１台は保有している）

１１． むし歯予防啓蒙・啓発のための教育および活動をテレビ等メディアを活用し、広報していく ２．歯科用機材

１２．人々の集まる市場に出向き、写真を媒体に我々の活動をP.R.し、むし歯・歯周病の予防、 ３．歯科健診用具一式

生活習慣病の予防、食習慣の改善等の保健活動、啓蒙、啓発を行う ４．予防歯科用品、教材

１３. 教会を通じてむし歯・歯周病予防、生活習慣病、食習慣の改善を啓蒙・啓発する ５．フッ化物薬剤・器材

１４. トンガの歯科スタッフが学校歯科保健に主体的に取り組む ６．事務用品一式

１５．トンガの歯科スタッフに事業に同行してもらい、歯科保健の実施研修を行う トンガ王国健康省の活動許可証が発行される

１６．歯科スタッフに書物、リーフレットを提供する 〈施設〉 〈施設〉

１７．歯科スタッフにアンケート調査を実施する ヘルスセンターをヘルスプロモーションセンターへ質的向上、整備する トンガVAIO LA病院歯科室

（ヘルスプロモーションユニットの整備、活用、質の向上） トンガハーパイ諸島LIFUKA島診療所歯科室

ヘルスセンター；KO LO VAI/M U'A

トンガタプ本島

小学校；NG ELEÌ A,FATAI,HO LO NG A,M ALAPO .VAINI.,ATELE,

TE ÈKIU,FW PS

幼稚園；FATAI/FASIM O E AFI

教会；FASI/HAVELU/PO PUA
ハーパイ諸島（LIFUKA)

小学校；HIHIFO /PANG AI

幼稚園；O FA M O O NI/Sto À VILA/TAUFA À HAU,PILILEVU .


