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読者の皆様へ  

2013 年から開始した「トンガ王国における口腔保健のアプローチから生活習慣を

改善するプロジェクト」の活動は、2016 年は 1 月から 2 月にかけてトンガを訪問し

ました。学校やヘルスセンターでの健診、在宅訪問を実施しました。今回サイクロン

の影響によりハーパイ諸島の訪問は出来ませんでしたが、トンガ王国には大きな被

害はありませんでした。 

 

トンガ王国での活動報告 

エウア島での活動 1/30~2/4 

＊ヘルスセンター、集会ホール 

2/1 Diabetic Hypertension Centre(27 名)、2/2 O’honua hall(44 名)、

2/3 ’Mataaho hall(74 名)にて NCD ナースと共に健診を実施。初めに歯科講話を

行い、身長、体重、血圧、血糖値測定、唾液検査、歯科健診を行い、半数以上が歯

科受診の予約をした。 

＊ホームビジット 

障がい者、高齢者、有病者を対象に自宅を訪問し歯科健診、保健指導を行った (計

28 名) 。また、口腔ケアの技術移転も行った。すべての人に口腔ケアが出来るよう技術

向上のサポートをしていく。 

＊Niu’eiki 病院歯科室 

 資機材の受け渡しをした。tongatapu 本島の歯科スタッフから’Eua 島の歯科スタッフ

へ技術移転を行った。 

ババウ諸島での活動 2/9~2/22 

＊中高等学校健診 

2/10 VAVA’U HIGH SCHOOL(229 名)、CHANEL COLLEGE(139 名) 

 

 

 

主な活動 

2016年 1月 25日～2月 26日 

トンガマリマリチームと共に 3 名が現地

活動に参加しました。  

エウア島にて 

＜ヘルスセンター、集会ホール＞

 

＜ホームビジット＞

 

 

ババウ諸島にて 

＜中高校での様子＞ 

   



 

2/11 SAINEHA HIGH SCHOOL(193 名) 

2/12 MAILEFIHI SIUILIKUTAPU COLLEGE(150 名) 

2/15 MIDDLE SCHOOL FANGATONGO(26 名)、VAVA’U SIDE 

SCHOOL(16 名)、MIZPAH HIGH SCHOOL(75 名) 

2/22 TAILULU COLLEGE(75 名) 

身長、体重、歯科健診、質問調査を実施し治療が必要な生徒には、後日連絡を取

り予約をする。VAVA’U HIGH SCHOOL と MAILEFIHI SIUILIKUTAPU 

COLLEGE には体重計、姿見を設置した。 

＊ホームビジット 

‘Eua 島と同様に自宅を訪問(計 8名) 。総義歯だから見なくてよいと考えていたトン

ガ人スタッフに歯だけを見るのではなく口腔内全体を診ることの大切さを伝えた。 

＊NGU病院歯科室 

 超音波スケーラーを設置。VAIOLA 病院歯科室で歯周病予防処置を担当してい

た歯科医師が NGU病院歯科室にて勤務となり、生活習慣改善の指導を行ってい

く。 

トンガタプ本島での活動 1/26～1/29、2/4～2/8、2/22～2/25 

＊小学校のマリマリプログラム 

2/23 GPS Havelu (193 名)、GPS Atele (115 名) 

＊中高等学校のマリマリプログラム 

2/24 LIAHONA MIDDLE SCHOOL (250 名) 

 マリマリプログラム 

学校が冬休みのため 2/8 から再開。ラジオ体操も継続して行っている。 

・VAIOLA病院歯科室 

 歯周病予防処置の実技指導をした。 

・ゴールデンウィークにトンガ王国前首相およびトンガ保健省大臣が来日され、マリマリ

プログラムについて歓談した。 

 

～今後の予定～ 

･2016 年 5 月にトンガ保健省歯科室のシシリア氏とサロテ氏が来日し JAICOH に

て口演、サロテ氏は日本小児歯科学会にてパネラーとして、シシリア氏は日本口腔

衛生学会にて口演を行う。次回のトンガ訪問は 2016 年６月から７月に実施し,

本島、エウア島,ハーパイ諸島へ順次訪問しプロジェクトを推進する予定です。 
  

 

＜中高校に姿見・体重計・身長計の

設置＞

 

＜ホームビジット＞

 

 

トンガタプ本島にて 

＜小学校での様子＞

 

＜中高校での様子＞ 
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