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読者の皆様へ  

8 月は、隊員 2名でトンガ王国を訪問しました。マリマリプログラムの推進のため、

幼稚園、小学校、特殊学級、障害者施設訪問

（OTA,ALONGA,MangoTreeCenter）しました。トンガマリマリチームの活動は

大変すばらしく、質の高い歯科保健を行っています。 

 

トンガ王国での活動報告 8/9~8/26 

＊離島及びトンガタプ本島にフッ化物洗口用ディスペンサーボトル、歯磨剤、口腔洗

口剤を届けました。幼稚園、小学校、特殊学級、歯磨き指導、フッ化物洗口、オリジ

ナル体操が根付いた事が確認出来ました。 

＜障がい者通所施設 OTA ＞ 

＊歯科健診、質問調査の実施、現地スタッフによる講話と歯科保健指導。滞在中

6日間訪問しました。14年間の活動により毎日の歯磨きや手洗いは習慣になり、全

員が笑顔で歯科健診を受けられます。健診は過去のデータとの評価が違わないように

南太平洋医療隊が行いますが、他の健康教育などは全てマリマリチームが行います。

含漱が概ねできるので、フッ化物洗口プログラムの開始に至りました。歯科スタッフが施

設訪問時に記録として使用するカレンダーを施設利用者の皆さんと作成しました。 

＜障がい者入所施設 ALONGA訪問＞ 

＊2 日間訪問しました。実施内容は OTA と同じで、障がい者の歯科保健を担うセラ

ピストから初めてのセラピストへ業務内容を伝授する姿が見られました。日本人から直

接でなくてもどんどんと技術移転は進みます。 

 

主な活動 

2018年 8 月 9日～10月 31日 

トンガマリマリチームと共に 8 月に 2名が現

地活動に参加しました。  

＜障がい者通所施設 OTA center＞   

歯磨きの様子           

 

＜フッ化物洗口の準備＞ 

 

＜障がい者入所施設 ALONGA＞ 

 

 



 

 

＜Mango tree center＞ 

＊5日間訪問しました。Mango tree centerは，身体障害児のリハビリセンター

です。数年前から関わるようになりましたが、理学療法は実施されていますが、施設

での歯磨きは実施されておらず、家庭でも歯磨きはされてなく、家庭と施設用の歯

ブラシを各人 2本ずつ寄付し指導しました。今回は、主に脳性麻痺の就学前の子

供たちに呼吸、嚥下、リラックスのポジション(抱っこの仕方)などを実際に子供をたち

を抱っこしながら本人と保護者、施設スタッフ、デンタルスタッフに体験して貰いながら

伝えられました ‼️ 口腔内にリスクがある方を歯科室に呼び、デンタルセラピストが

治療方法を学びながら対応することができました。 

＜小学校特殊学級訪問＞ 

＊トンガ王国には、特殊学級が一校に設置されています。子供たちは健診を怖がる

様子もありますが、歯磨きは日頃の小学校全体のマリマリプログラムのおかげもあって

概ね良好にできます！！ 

＜幼稚園マリマリプログラム＞ 

＊幼稚園のマリマリプログラムは，最初に講話し個別にフッ素ジェルをつけ歯磨きを

してから歯科健診。むし歯があればむし歯進行止めのサフォライド塗布を行います。 

＜小学校のマリマリプログラム＞ 

＊幼稚園、小学校のフッ化物洗口から始まったマリマリプログラムは 21年目を迎

え、今ではデリバリーの方法を工夫し、離島も含めたトンガ全土の全小学校で実施

しています。小学校訪問は、マリマリチームが各小学校を週に一回、訪問します。訪

問時の実施内容は歯磨き指導、フッ化物洗口、オリジナル体操です。フ 

＜グローバルフェスタ JAPAN2018＞9/29 

＊グローバルフェスタ JAPAN2018 がお台場で開催され出展しました。当日は雨に

も係わらずビンゴラリーにも参加し大勢の方がブースに訪れてくださいました。松戸歯

学部国際保健部員も展示しました。 

 

  

～今後の予定～ 

・トンガマリマリチームは、小学校のマリマリプログラムを中心に活動しています。南太平洋

医療隊はマリマリプログラムは、妊産婦から訪問口腔ケアーまでをトンガ人が自立して行う

事が出来るプロジェクトになっています。今後は障がい者の方が歯科室で安心して歯科

受診出来る様に技術移転をさらに行って行きたいと考えています。 

南太平洋医療隊の Facebook の URL は

https://www.facebook.com/spmt.jp/です。ご興味のある方は閲覧ください。 

＜Mango Tree Center にて＞ 

 

＜小学校特殊学級＞ 

 

＜幼稚園マリマリプログラム＞  

 

＜小学校マリマリプログラム 1＞ 

 

＜グローバルフェスタ JAPAN2018＞  
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